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INTRODUCCION

El bosque mediterraneo estd muy presente en nuestro dia a dia, aunque muchas veces
no nos demos cuenta. Cada vez que comemos miel, degustamos unas setas, tomamos alguna
medicina 0, mds cotidiano aun, cuando escribimos en el cuaderno, estamos usando recursos y
productos procedentes delosbosques.

Los bosques no son sélo importantes por proporcionarnos tantos productos. Son el
hogar de numerosas poblaciones indigenas, albergan una increible biodiversidad, son
esenciales pararegular el climay la temperatura, absorben grandes cantidades de diéxido de
carbonoysonparteintegrante delos ciclos delaguay de los nutrientes.

El proyecto 'Nosotros: el bosque mediterraneo’ es una propuesta divulgativa y
educativa que trata de acercar a la poblacién, especialmente a los mas pequenos, ala enorme
importancia que los bosques, y en concreto los bosques mediterrdneos, tienen para nuestra
vida cotidianay parael planeta.

Promover este conocimiento persigue un claro objetivo: despertar la conciencia y el
compromiso de la poblacién para promover y participar en acciones de proteccion de los
bosques.

Teniendo en cuentatodo esto, ;qué ocurriria sinos quedasemos sinbosques?

Es momento ahora de que todos los ciudadanos del mundo fijen su mirada en los
bosquesyreflexionen sobre suvitalimportancia paratodoslos seres del planeta.
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GUIA DIDACTICA

0 El bosque mediterraneo

Por definicién, un bosque es un lugar poblado por numerosos arboles de gran porte y matorrales. Pero un bosque es mucho mas que eso, es
una comunidadinterconectada de diversos organismos: bacterias y hongos, grandes arboles, aves, arbustos, insectos, anfibios y mamiferos.
Dentro del bosque hay zonas con diferentes cualidades en cuanto a humedad, altitud, temperatura, etc. A cada una de estas zonas se las
denomina hdbitat, siendo éstos determinantes en el asentamiento de unas u otras especies en distintas zonas de unbosque.

Los habitats sonlas zonas enlas que habitan los organismos segln sus requerimientos ecolégicos.

En concreto un bosque mediterraneo es unaformacion vegetal dominada por arboles de hojas pequefias, durasy perennes, rasgos que indican
una claraadaptacién paraevitar una pérdida excesivade aguay, por tanto, es una adaptacién al clima mediterrédneo.

Partes del bosque mediterraneo Y

E.arbéreo

E. arbustivo

E. herbaceo

E. edafico

El bosque mediterraneo en el mundo o

El climamediterraneo se extiende por varias dreas, no muy extensas, tanto del Hemisferio Norte como del Sur, entre los 30 y los 45 ° de latitud,
generalmente porlas costas occidentales de los continentes.

En todas estas zonas disfrutamos de un clima caracterizado por coincidir en el tiempo el momento de mas calor con el de menos
precipitaciones, es decir, veranos muy calurosos y muy secos, ademas de frecuentes incendios forestales a los cuales la vegetacién estd
adaptada. Esto condiciona untipo de paisaje en el que la vegetacidn se tiene que adaptar a esta peculiaridad: el biomamediterraneo.

Principales caracteristicas del bosque mediterraneo Localizacion del bosque mediterraneo

@® Marcada estacionalidad, con altas temperaturas e intensidad luminica en

verano coincidiendo con la época de mds escasas precipitaciones. El otofo y la

primavera son periodos delluvia, que suelen ser torrenciales.

@® Lossuelostienen unbajo contenido de nutrientes. Elnitrégeno, el principal

nutriente de la vida vegetal, sélo puede ser asimilado por las plantas en sus for-

mas mineralizadas. Las formas mineralizadas del nitrégeno, por otra parte, son

facilmentelavadas delossuelos porlaslluvias.

En los ecosistemas mediterréneos, el nitrégeno es el principal factor limitante S Q\".‘;,‘
debido alas lluvias torrenciales previas a las etapas de médxima actividad vege-

tativa, es decir, primaveray otofio.

Algunos microorganismos ayudan a determinadas especies vegetales a asimi-

lar el nitrégeno atmosférico (estas plantas se llaman leguminosas, como lareta-

ma). El aporte lento y més seguro de nitrégeno al suelo se realiza por la des-

composicion de la materia orgénica del suelo, principalmente la hojarasca, que ) b ==
enestosbosques es duraylignificaday tardaendegradarse.

® Elfuego es uno delos elementos diferenciadores de los ecosistemas medi-

terrdneos, ya sea de manera natural (favorecido por el clima y las propias plan-

tas) o provocado por el hombre (como herramienta para conseguir la aclara-

cién del bosque). El fuego consigue un aporte masivo y rdpido de nitrégeno mi-

neralal suelo (mineralizaciénrépida).
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° Una vegetacion muy particular

La vegetacion mediterranea esta adaptada a las peculiaridades del clima
mediterraneo. Entre estas adaptaciones se encuentran:

@ Las raices de sus drboles presentan un gran desarrollo a profundidad
para extraer el agua del subsuelo en periodos de sequiay en superficie para
aprovecharlas ocasionaleslluvias torrenciales.

@ Lashojasreducensusuperficie foliar, regulan suevapotranspiracién con
ladistribuciény apertura de sus estomas y recubren las mismas con ligninas
y ceras (esclerofilia) parareducirlatodo lo posible. También evitan el exceso
de luz y calor perdiendo en algunos casos hasta el 50% de las hojas en la
época estival y distribuyendo espacialmente sus hojas (para evitar tanta
luz), resultando formas redondeadas en las copas de los arboles. Las hojas
delacoscojasonesclerdfilas.

@ Las ramas y las hojas son capaces de almacenar agua (suculencia) en
épocas de sequia, por ejemplo la una de gato (Sedum sediforme).

@ Los arbustos, como les cuesta tanto producir biomasa, se defienden de
los herbivoros con estructuras espinosas como armas disuasorias, como el
acebo (llex aquifolium).

Uﬁa de gato

¥ .

Hoja de encina

Elbosque es elhogar de multitud de organismos. Los distintos habitats que
presenta este ecosistema condicionan las especies que viven en él. En
general son especies que se adaptan para sobrellevar la sequia estacional,
laintervencién humanay que aprovechan las oportunidades que les brinda
esteentornotan particular.

Los linces y las grandes rapaces se estdn convirtiendo en las especies
emblemadticas de nuestros bosques mediterrdneos, aunque los verdaderos
pilares fundamentales de los que depende la riqueza animal de este
sistema son el conejo y los frutos otonales-invernales. Y como vecinos
habituales disfrutamos de ciervos, corzos, jabalies, tejones, turones,
zorros, ginetas, comadrejas, gatos monteses, meloncillos, etc.

Aunque probablemente el mds conocido de los grandes herbivoros sea el
ciervo, es también destacable de nuestros sotos y bosques umbrios otro
cérvido abundante: el corzo, animal de pequefias dimensiones adaptado
perfectamente alaespesuray entramado del matorral forestal.

Muy caracteristicas de nuestros bosques son la abundanciay diversidad de
los reptiles, siendo las estrellas el lagarto ocelado, la culebra bastarday la
vibora hocicuda, ademas de numerosos endemismos como la lagartija de
Valverde. Hay una especie que es un auténtico 'prisionero del bosque': el
meloncillo, la inica mangosta que vive en Europay que se cree introducida
por el hombre hace siglos. Llama la atencién que sea el tnico carnivoro
exclusivamente diurno.

En el cielo destaca la presencia majestuosa del aguila imperial ibérica, asf
como de otras rapaces forestales aunque, sin lugar a dudas, la mas
imponente es el buitre negro que, con sus casi tres metros de envergadura,
es una rapaz ligada intimamente al bosque mediterrdneo ya que, al
contrario de otros buitres continentales, utiliza los arboles paraanidar.

Nosotros: ¢l bosque

Este ecosistema es capaz de conseguir de forma
simultanea dos formas de produccién:

@ Unaproduccién lentay constante que alo largo del afio
presenta el sistemamaduro, representado porelbosque de
esclerdfilos (porejemplo, el género Quercus).

@ Unaproduccién explosiva que coincide conlos periodos
de lluvias y postincendio. Estos pulsos son aprovechados
por especies de produccién muy rdpida como las herbaceas
o los arbustos 'amigos' del fuego (pirdfilos) del género
Cistus, que aprovechan rdpidamente el nitrégeno
mineralizado.

Los mas grandes:

Las principales especies vegetales del bosque mediterra-
neo capaces de dar lugar espontdneamente a montes altos
de frondosas son la encina, el alcornoque, el quejigo o roble
andaluz y el quejigo comun (Quercus canariensis y Quercus
faginea), el melojo o rebollo (Quercus pyrenaica), el castafio
(Castanea sativa), el fresno (Fraxinus angustifolia), el
acebuche (Olea europaea) y el algarrobo (Ceratonia siliqua).
En situaciones especiales del medio se pueden encontrar,
asimismo, otras especies como el olmo, los sauces, los
chopos o los alisos y, de forma mas o menos dispersa,
arboles o arbolillos de menor porte como los serbales,
prunos, almeces, arces, nogales, avellanos, laureles, etc.
Una diversidad que es un producto mas de la variedad del
climamediterrdneo.

El bosque mi hogar o
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o Con los pies en la tierra

El suelo es una parte vital de los bosques. Es el Ciclo de nutrientes del suelo
sustrato en el que arraigan las plantas y contiene

materia organica, la fuente de nutrientes para Nitrégeno atmosférico (N:)
plantas, animales y microorganismos. La materia
orgdnica de los suelos, procedente de restos
vegetales y animales, es descompuesta por los
microorganismos, liberandose nutrientes
inorganicos que son los que absorben las plantas a
través de susraices.

Sin un suelo que presente materia orgdnica en
descomposicidn, el bosque no seria mds que un
terreno estérilen el que no se desarrollarialavida.
Los bosques son grandes protectores de los
suelos. Algunos enemigos naturales del suelo son
la lluvia torrencial y el viento. Ambos erosionan el
sueloy pueden eliminar la materia organica que hay
en él. Los bosques, gracias a las grandes vy
profundas raices de sus arboles, evitan los
deslizamientos de tierray, porotrolado, graciasala
frondosidad de su ramaje, a la espesura de los
matorrales, alahojarascay demasrestos organicos
del suelo, protegen de la erosién y de la pérdida de
nutrientes del suelo. Baderij‘: E{fdoras
Los nutrientes mas importantes para las plantas

son el nitrégeno, el fésforo y el potasio. Otros
nutrientes son el azufre, el magnesio, el zinc, el
calcio, elmanganeso, elboroy elmolibdeno.

Una vieja relacion con el agua o

Los animales del bosque se benefician enormemente
delacapacidad deretener agua que éste posee.

El agua dulce es esencial para toda la vida sobre la
Tierra, y los bosques son esenciales para el agua dulce.
Los bosques filtran y limpian el agua, amortiguan las
lluvias fuertes que de otra manera erosionarian los
suelos y mantienen en sulugar los cauces de los rios. A
su vez, el agua transporta nutrientes disueltos y los
distribuye portodo el suelo del bosque.

Los bosques actian como esponjas capaces de
recoger y almacenar grandes cantidades del agua de
lluvia. Los suelos forestales absorben 18 veces mas
agua que el suelo desnudo. Con sus profundos
sistemas de raices, los drboles son capaces de extraer
agua de zonas profundas del suelo, tomando a la
misma vezlos nutrientes disueltos enella.

Pero ademds de tomar agua del suelo, la vegetacion
libera vapor de agua a la atmdsfera mediante un
proceso conocido como evapotranspiracién. La
evapotranspiraciontiene lugar enlas hojas.

El vapor de agua que liberan contribuye significativa-
mente enlaregulacidndel climalocal y enlaformacion
denubes.

En los bosques mediterrdneos el agua es un bien
escaso, por lo que la importancia de este liquido
elemento es extremadamente alta. La falta de
humedad de estos bosques los hace muy vulnerables a
posiblesincendios forestales.

La evapotranspiracion

Nosotros: ¢l bosque
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a Atmosfera verde

Respiracién vegetal Las plantas respiran, esto es, toman oxigeno de la
atmdsfera y liberan diéxido de carbono, exactamente
igual que los organismos animales. Durante las horas de
luz (dia) las plantas realizan |a fotosintesis y, en lugar de
absorber oxigeno, "respiran" diéxido de carbono. Conla
fotosintesis las plantas pueden transformar la energia
luminosa del sol en energia quimica. Esta energia
quimica es usada por la planta parasintetizar sus propias
moléculas estructurales y energéticas, como fructosa,
almiddn, celulosa, etc., que son transportadas a las
partes delaplantadonde sonnecesarias.

La fotosintesis es un proceso imprescindible parala vida
en el planeta, pues sin ella no habria produccién
primaria.

Porotroladolosdrboles tienenla capacidad de absorber
polvo y varias sustancias contaminantes que viajan
suspendidas en el aire. Los arboles captan particulas
como arena, polvo, ceniza, polen y humo. Las hojas,
ramas, troncos y sus estructuras asociadas (como la
pubescencia de las hojas) atrapan las particulas que mas
tarde serdnlavadas porla precipitacion.

A través de la evapotranspiraciéon los drboles
incrementan lahumedad, que ayuda tambiénalimpiar el
aire de particulas contaminantes y contribuye a
mantener un microclima himedo en los alrededores y a
suavizarlas temperaturas.

El efecto protector o

Los bosques luchan contra la desertificacion Intensidad de la lluvia
porque, por un lado, tienen una gran capacidad 5 100 Elevada (>100 mi/h)
para retener agua y, por otro lado, la frondosi- 90

dad vegetal evita que los suelos sean erosiona- 4 80 Moderada (25-100 mi/h)
dos, impidiendo asi que se pierda la materia 70 ’"; s Baja (<25 mi/h)
organicaquehay enellos. =3 60 =

La acumulacién de gases de efecto invernadero o 50 ‘g

en la atmdsfera es la responsable del cambio § 2 40 ¢

climdtico, un fendmeno que ya estd teniendo 8 30 9

nefastas consecuencias en muchas partes del woa 20 ¥

planeta como son la pérdida de biodiversidad, el 10

desplazamiento de especies, el aumento de
plagas, el aumento de incendios forestales y un
largo etcétera.

El gas de efecto invernadero més presente en la
atmdsferaes el diéxido de carbono, cuyo exceso
se achaca a las desproporcionadas emisiones de
este gas procedente de la combustién de carbén
y petréleo, empleados éstos masivamente en la

0 — 0
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Cobertura vegetal %
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industriay enlalocomocién. %% Bosque Resto de bosque
Los bosques son eficaces barreras contra el L[4 N pendiente con pendiente
cambio climdtico por su enorme capacidad de %%*

asimilar el diéxido de carbono gracias a la ‘P%

fotosintesis. Si hubiese mds bosques, mds

diéxido de carbono absorberian, liberando a Erosion

cambio oxigeno y disminuyendo la concentra-
cién de este gas de efecto invernadero en la
atmdsfera.

6 Nosotros: ¢l bosque



GUIA DIDACTICA

o Una fortaleza de biodiversidad

El concepto biodiversidad hace referencia a la diversidad de organismos y especies que
habitan el planeta. En el sentido mas amplio, la biodiversidad son todos los organismos, |a
diversidad de habitats y las relaciones que establecen los organismos entre si y con el
habitat.

Los bosques son reservas de la biodiversidad. El ecosistema bosque posee un amplio
rango de habitats en su interior, es decir, lugares con caracteristicas edéficas, climaticas e
hidricas diferentes, porlo que las especies que se asientan en ellos son distintas.

Por ejemplo, una nutria preferird las zonas préximas a los cursos de agua, mientras que un
conejo preferird el monte bajo (generalmente seco) estando ambos habitats en un mismo
bosque. Lo mismo ocurre con las especies vegetales, prefiriendo algunas las zonas
himedas (sauce)y prefiriendo otraslas zonas més secas (encina).

De ahilaimportancia de los bosques para mantener la biodiversidad, pues son el hogar de
multitud de organismos diferentes, es una gran despensa de alimentos para los seres vivos
y son el medio en el que se establecen las relaciones tréficas entre ellos, como la relacién
predador-presa o huésped-parasito. A mayor extensién de un bosque, mas biodiversidad
se espera que tenga, pues tendrd mayor nimero de hdbitats y microclimas en los que
desarrollarse las distintas especies.

Los ecosistemas mediterrdneos se caracterizan por presentar una gran biodiversidad
debido, fundamentalmente, a sufauna edéfica (137.000 invertebrados del suelo por metro
cuadrado en otofio en Australia). Por otra parte estan representados todos los géneros de
vertebrados, destacando un gran nimero de endemismos en anfibios y reptiles, quiza
beneficiados por el escaso tamafio de las dreas con clima mediterrdneoy su aislamiento.
Un caso excepcional es la gran riqueza de aves que presentan estos ecosistemas en la
época invernal, beneficiados por la otofada y por el hecho de situarse en zonas
intermedias latitudinalmente en el paso migratorio. La alta diversidad de plantas,
comparable ala dela selva, no se debe, como en el caso de ésta, al estrato arbdreo, sino a
losmatorralesy herbdceas.

Nido de gavilan

Madriguera de tejon

Una maquina de reciclar Q

Los organismos vegetales se alimentan de los restos en descomposicién del
bosque. A su vez, los animales herbivoros se alimentan de los organismos
vegetales. Los animales carnivoros se alimentan de los herbivoros. El ser
humano es el dltimo elemento en esta cadena alimenticia, consumiendo
organismos animales y vegetales en su dieta. Al morir, toda la materia de los
seres vivos es descompuesta y pasa nuevamente a formar parte de la
naturaleza, bien enlos organismos vegetales o bien eninsectos y pequefios
organismos. De estaforma, el ciclo delavidaenlos bosques no tiene fin.

Las plantas de ambiente mediterrdneo producen frutos coincidiendo con las
dos épocas de disponibilidad de agua: primaveray otofio.

. Los animales que se alimentan de frutos se adaptan a estos periodos
. . . productivos de las plantas y tienen dos picos demogréficos: el primaveral,
- Microorganismos . dycido por la cria, y el otofial debido a los flujos migratorios. Nuestros
bosquesacogenymantienenasiunagrandiversidad deaves.

Los consumidores primarios (herbivoros) también tienen picos productivos
y son, en general, animales de natalidad explosiva como el conejo. De ellos
dependen los consumidores secundarios (los que se alimentan de
herbivoros) e incluso los superdepredadores, como el lince o el lobo, que
pueden comer a otros carnivoros pero basan su dieta en los pequefios
herbivoros.

Se trata de una piramide alimenticia corta, con mucha dependencia de unos
eslabones sobre otros y en la que, tanto presas como depredadores, tienen
que ajustarse alos cambios ambientales.

En el bosque tiene lugar un proceso de renovacién constante de materia y
energia. Los organismos, al morir, son descompuestos por los
microorganismos, convirtiéndose en fuente de nutrientes para otros
organismos enun ciclo constante que permite el desarrollo delavida.

Cadena trofica tipica de bosque mediterraneo

Consumidores Consumidores terciarios
secundarios (superdepredadores)

Consumidores
primarios

Detritus

Productores primarios

Nosotros: ¢l bosque
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m El bosque y sus enemigos

Entre los principales enemigos del bosque se encuentran:

® La contaminacion: la contaminacién del agua, del aire y del suelo afecta negativamente a las especies de los bosques. Los organismos
consumen los nutrientes contaminados, por ejemplo, al tomar agua con sustancias contaminantes. Podria decirse que los organismos limpian
el bosque de contaminacidn, pero se contaminan a si mismos. Estos compuestos téxicos circulan por la red tréfica, contaminando a otros
muchos organismos, incluso al hombre. La contaminacién es producida por el hombre mediante vertidos contaminantes a rios o mediante
emisiones de gases toxicos a laatmdsfera que quedan retenidos en las nubes y éstas, al descargar la lluvia, liberan estos contaminantes sobre
losbosques.

@ Ladeforestacion: la deforestacidn es la pérdida de masa forestal. Esta es generalmente producida por el hombre, por ejemplo cuando tala
inmensas areas boscosas para obtener madera o para edificar. La deforestacidn elimina un bien insustituible para millones de seres vivos, su
hogar.

® Losincendios: son el mayor enemigo de los bosques, pues son muy destructivos e imparables en muchas ocasiones, arrasando todo lo que
se interpone en su camino. En los bosques mediterrdneos son una gran preocupacion, ya que al no ser muy himedos son més vulnerables a
sufririncendios. Mas del 90% de los incendios que ocurren enlos bosques son originados por elhombre.

@ Lasequia: en ocasiones hay periodos largos en los que la precipitacidn es tan escasa que no hay suficiente agua para mantener el consumo
de agua de los integrantes del bosque, lo que puede desembocar en la migraciéon de especies hacia lugares mds himedos o la muerte de
determinadas especies vegetales que acaban secdndose. Esto afectaria considerablemente a la red tréfica de los bosques. Ademéds, la sequia
contribuye a que se origineny propaguen con mayor facilidad los incendios forestales.

Muchos nutrientes del suelo boscoso son distribuidos por el resto del bosque gracias al agua de lluvia que discurre por el suelo. Sin las
precipitaciones no se distribuirian estos nutrientes y habriazonas muy perjudicadas.

® Sobreexplotacién: la poblaciéon humana crece a un ritmo vertiginoso. La demanda de recursos forestales es tan grande que se agotan los
bosques y llegan a desaparecer. La creciente poblacién, frente a la paralela pérdida de masas forestales, complican la persistencia de los
bosques en el tiempo. Los recursos naturales que nos proporcionan son un bien en vias de desaparicién sino se obtienen de formasostenible.
@ Elcambio climatico: el cambio climatico es un fendmeno que gradualmente eleva la temperatura global del planeta. Esto tiene numerosas
consecuencias en los bosques, pues al aumentar la temperatura aumenta la vulnerabilidad de la vegetacidn a las plagas, se seca el bosque
debido a la evaporacién de agua, hay migracién de especies, favorece la sequia y la aparicién de incendios, etc. El cambio climatico es
consecuenciadelaacumulacién de gases de efecto invernadero enlaatmdsfera, en gran parte producidos porlaactividad humana.

Si nos fijamos, la mayoria de los enemigos de los bosques son una consecuencia de la actividad humana. Incluso la sequia, que podria
considerarse unfactor exclusivamente climatico, es una de las consecuencias del cambio climatico.

Causas de los grandes incendios forestales

Intencionado
. Lineas eléctricas
. Desconocido

Rayo Hogueras

Otras negligencias . Motores y maquinas

. Quemas de basuras

Otras causas

Quemas agricolas

4000 =
Superficie quemada en Espafa entre los -
afios 1995y 2010 (hectareas). 3500
3000 +
2500 +
D Superficie desarbolada 2000 A
1500 H
. Superficie arbolada
1000 +
500 +

4997 (90 (o (P (o 0 o (o (o 0% o8 o oS g e ®
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Q Del tronco a la casa

Produccién anual de El tronco de los arboles es una importante fuente de recursos como la madera, el
madera en Espaiia papel o el corcho:

1 3% ® Madera:lamaderaes el principal recurso natural que obtenemos de los bosques. Cientos de miles de
arboles son talados anualmente para obtener la madera de sus troncos y usarla en la construccién, en la
fabricaciénde utensilios y muebles o comolefia.
Para frenar la sobreexplotacién y la tala ilegal, en 1993 se creé una organizacién internacional sin animo
de lucro: el Consejo de Administracién Forestal (FSC en sus siglas inglesas). Los productos madereros
Frondosas que llevan el certificado del FSC han sido extraidos y elaborados con criterios ecoldgicos, sostenibles y
87% socialmentejustosysolidarios.

Coniferas

Crecimiento de encinas

@® Corcho: el corcho es un producto natural 30
extraido de la corteza del alcornoque. Posee
excelentes cualidades como material para el
tapamiento de vinos, cavas, etc. y es muy usado
en el sector de la construcciéon como aislante y
revestimiento.

Cada vez se usan mas productos sintéticos que
sustituyen al corcho'y, lejos de lo que se piensa, $$$$¥ AL
es nefasto para los alcornoques, pues al no o §88868444

necesitar de su corteza para extraer corcho, los
duefios dejan de cuidarlosy se mueren. 50 000 10 000 1000 100

Altura (m)
N
o

-
=)

Edad (afios)

Numero de drboles por hectarea

@ Papel: el papel se obtiene a partir de la celulosa que se encuentra en la madera. Esta celulosa se extrae y con ella se forma una pasta que se
blanquea para, dependiendo del tratamiento, obtener diferentes tipos de papel. El proceso es largo y costoso, por lo que cada vez mas se
utiliza papel reciclado, mucho mds respetuoso con el medio ambiente.

Un almacén quimico Q

Entre los arbustos, hongos y hierbas del bosque se encuentran miles de sustancias quimicas utiles para

la medicina como antibidticos, analgésicos, relajantes, etc. También el moho se usaba antiguamente 3

para realizar cataplasmas y evitar la infeccién de heridas. Pero no sélo las plantas y hongos poseen Acido salicilico OH COOH
sustancias empleadas en la medicina, pues algunos animales del bosque poseen sustancias empleadas Pr:;:;?::ed:i;aczr::;na

porelhombre confines terapéuticos como el veneno de las abejas o el delas viboras. del sauce

Otradelas sustancias que proporcionanlos bosques sonlasresinas, que son unas secreciones liquidas, y

generalmente pegajosas, de los arboles. Estas resinas son empleadas en la fabricacién de multitud de

productos que usamos a diario, principalmente disolventes como el aguarrads, plasticos, gomas, HO_+.0. 0
pegamentos, colorantes alimenticios, bdlsamos, perfumes, inciensos, etc. Algunos arboles de bosques ?
tropicales producen latex, un tipo de resina blanca a partir de la cual se fabrican guantes, preservativos, Sintesis de CHs CHy
pinturas, etc. acido
Muchas plantas del bosque poseen sustancias empleadas en la industria cosmética. En las etiquetas de acetilsalicilico ~ CHCOOH
numerosos productos de belleza e higiene (champus, perfumes, jabones, cremas hidratantes, etc.) (aspirina)
podrés observar algunos componentes procedentes de los bosques, generalmente aceites de hierbas
arométicas como el romero o el tomillo, extractos de pino, vitaminas, etc. También se emplean ceras i
naturales enlaelaboracién de ldpices labiales y maquillajes. Q
£70  cooH

CHs
La historia de la aspirina .
La corteza de sauce blanco (Salix alba) ha sido usada desde tiempo inmemorial para el alivio de lafiebre y -
del dolor, siendo citados sus efectos terapéuticos por observadores del pasado como Plinio el Viejo, el
naturista Dioscdridesy el filésofo Galeno. /TN
Con el tiempo (siglo XIX) se aisld el principio activo responsable de estos efectos, la salicilina. Tras o \ 7/
algunas modificaciones en el laboratorio, hoy en dia se comercializan muchos medicamentos Acido acetilsalicilico \/\c—o COOH
elaborados a partir de salicilina, siendo el mas conocido el cido acetilsalicilico (la famosa aspirina). CHs
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GUIA DIDACTICA

@ Una gran despensa

Algunos productos comestibles del bosque como setas, castafas, moras y
madrofios son muy valorados enla gastronomia de Espafia, Francia e Italia. Principales productos del bosque mediterraneo
Las flores del bosque mediterraneo son muy apreciadas por las abejas que relacionados con la alimentacién
liban en ellas para fabricar miel. Siempre hay alguna planta en flor en los

bosques mediterraneos. Las abejas liban practicamente alo largo de todo el

afio y alin mas cuando los inviernos no son demasiado frios. En los paises

mediterrdneos la apiculturay el bosque estan intimamente relacionados. El

desarrollo de la apicultura ha dado lugar en la actualidad a numerosos Producciones forestales

productos como la miel, la jalea real y la cera. Esta actividad beneficia a la

Frutos (bellotas,
algarrobos, etc.)

. .z . . Producciones vegetales Frutos silvestres
economia rural y a la conservacién del propio monte, que se ve favorecido
conlaaccién polinizadoradelas abejas. Plantas medicinales
Entre las setas (la seta esla parte del hongo que sale al exterior, es el aparato Plantas aromaticas
reproductor de los hongos superiores) hay muchas que se utilizan con fines Producciones predominantemente comercializables
culinarios y que podemos encontrar en la dehesa. La cultura mediterrdnea herbdceas Flores silvestres
incorpora dentro de sudieta tradicional numerosas especies de hongos. Los Espérragos

hongos comestibles silvestres han demostrado ser una alternativa rentable
al uso maderero de los bosques. Existen diversas especies de hongos que ) o
. .. R . Producciones micoldgicas
tienen un comercio internacional, la mayoria de ellos recolectados del Trufas
medio natural.
De los drboles se pueden obtener frutos como la castafia y la avellana, u . -

. . . ., Producciones zooldgicas
hojas que condimentan los guisos como el laurel. También se extraen frutos Miel amarga
de algunas plantas de menor porte como el madrofio, el majoletero, el
agracejoolazarzamora.

Setas comestibles

Miel dulce

Fauna silvestre

Producciones animales
Silvopastoralismo

La dehesa

Pero el bosque mediterrdneo ofrece alin mucho mas. En muchos lugares de Espafia, zonas de bosque mediterraneo han evolucionado hasta
convertirse en dehesas, compuestas por alcornoques, encinas y, en menor medida, hayasy pinos.

Tienen un estrato herbaceo ideal para pacer, convirtiéndose en lugares idéneos de mantenimiento de ganado (cerdos, ovejas, etc.), siendo
otraimportante fuente alimenticia que nos ofrecenlos bosques.

El que en la dehesa se alternen espacios ecolégicamente maduros con otros inmaduros supone importantes ventajas que han facilitado la
conservacion de este ecosistemay su capacidad de recuperacién después de sequias o cultivos.

Un sinfin de energia 0

La biomasa es toda sustancia organica renovable de origen El uso de la biomasa como recurso energético, en lugar de
tanto animal como vegetal. Gran parte de esa biomasa los combustibles fésiles cominmente utilizados, supone

puede ser aprovechada por el ser humano para obtener . . . .
energia a partir de ella, como la lefia. Esta era una fuente de importantes ventajas medioambientales:

energia imprescindible para el hombre en la antigiiedad,

pues permitia calentar los hogares y sobrevivir a las épocas e Disminucién de las emisiones de azufre.

mas frias. Se usaba como energia calorifica. e Disminucién de las emisiones de particulas.

En la actualidad puede procesarse la biomasa para obtener * Emisiones reducidas de contaminantes.

también energia eléctrica, biocarburantesybiogds. e Ciclo neutro de CO2, sin contribucidn al efecto invernadero.

* Reduccién del mantenimiento y de los peligros derivados del escape
de gases toxicos y combustibles en las casas.

Ciclo Biomasa Combustién " ¢ * Reduccion de.: riesgos de .incendios,forestales y de plagas de insectos.
Y co, Pt * Aprovechamiento de residuos agricolas.
% e Posibilidad de utilizacién de tierras de barbecho con cultivos
Fotosintesis energéticos.
ol  Independencia de las fluctuaciones de los precios de los combustibles
{4@ J?) provenientes del exterior.
4 ¢ Mejora socioecondmica de las dreas rurales.

Estas ventajas convierten a la biomasa en una de las fuentes potenciales
de empleo en el futuro, siendo un elemento de gran importancia para el
equilibrio territorial, en especial en las zonas rurales.
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@ Un lugar de recreo y motor para el desarrollo

Esindudable que los bosques son una fuente de ocio y diversién parala poblacién. Poder disfrutar de espacios abiertos en plena naturaleza en
los que practicar senderismo, excursiones, escalada, ciclismo, fotografia, etc. estd al alcance de cualquiera.

Losbosques sonlugaresideales de esparcimiento donde desconectar de las masificadas urbes y disfrutar de la tranquilidad y del aire sano dela
naturaleza. Podemos descubrir las especies que lo conformany maravillarnos con preciosas estampas paisajisticas.

Actividades cinegéticas sostenibles: actividades Areas forestales protegidas de Espaia
reguladas como la caza o la pesca son un reclamo para
millones de turistas que visitan los bosques de todo el
mundo y que aportan importantes beneficios
econdémicos a las zonas rurales, al igual que las
empresas dedicadas al ocio y tiempo libre en la
naturaleza.

Ocio y deporte: alrededor de este sector de ocio y
deporte se han desarrollado muchas empresas
dedicadas a organizar actividades en plena naturaleza,
lo que es un importante impulso econémico para los
lugares cercanosalosbosques.

Ecoturismo: el turismo ecoldgico, o ecoturismo, es una
creciente actividad econdmica orientada al disfrute de
espacios naturales, a conocer el patrimonio natural de
las distintas regiones y a fomentar el comercio que se
desarrollaenellas.

Cultura ambiental: La proliferacién de hospedamientos
rurales, centros de interpretacién de la naturaleza y de

)
divulgacién ambiental ayudan a que cada vez se visiten | .
mds estos ecosistemasya conocerlosy valorarlos mas. a® S A
Yo trabajo en el bosque G
Estimacién de empleo forestal Elbosque, dada la gran cantidad de recursos naturales y de beneficios sociales que

ofrece, es un excelente generador de empleo, lo que repercute de manera muy
positiva en el desarrollo de las zonas rurales y evita laemigracién de lapoblacién.

Industria Industria Silvicultura Alrededor de los bosques se desarrollan actividades de ocio y tiempo libre dirigidas
maderera papelera y coordinadas por monitores, divulgadores, guias, etc. Trabajos como la hosteleria

se desarrollan para ofrecer sus servicios a todos los que se acercan a disfrutar de
Otros estos espacios naturales, dando hospedaje y comida a los ecoturistas, viajeros,
deportistas, etc. Los albergues y casas rurales de alquiler generanriquezay empleo
eneste tipo deterrenos.
Los agentes medioambientales y los guardas forestales se encargan de vigilar estos
ecosistemas y mantenerlos protegidos de cualquier dafio. La actividad cinegética
genera empleos y ayuda al desarrollo de las poblaciones rurales de los bosques. La
cazaylapescasonunaimportante fuente deingresosy unimportante reclamo para
elturismo.
Lalimpiezay mantenimiento de los bosques también generan empleo, pues es una
importante fuente deingresos que cada vez cobramas fuerza debido a que permite
obtenerbiomasa, reduciendo asila contaminaciény elimpacto ambiental que otras
fuentes de energia producen, ademds de ser renovable y respetuosa con la
naturaleza, siemprey cuando se haga de formasostenible.
Los bosques espafioles estdn valorados econédmicamente por sus beneficios en 76
billones de euros, de los cuales 61 se deben a sus prestaciones ecoldgicas, 10 a su
valorrecreativo potencialy menos de 5 a su produccién de materias primas.

Sector turistico

Vigilancia y control
de incendios Produccién de madera
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@ Un legado del pasado

Los bosques han marcado la vida y costumbres de numerosos pueblos en todo el mundo.
Actualmente, mas de 300 millones de personas viven en los bosques y dependen de ellos
exclusivamente, como los pueblos indigenas del Amazonas o de Nueva Zelanda. Su cultura,
evidentemente, dista mucho de las civilizaciones mds avanzadas, siendo el bosque para ellos un
lugar mistico, sagrado, que les da todo lo que necesitan y que sin él, desaparecerian. Su
sensibilidad hacia el medio ambiente los hace mucho mas conscientes del verdadero valor que
poseenlosbosques para el desarrollo delavida.

En Espafia, el bosque mediterraneo también ha marcado profundas huellas en nuestro folclore,
en nuestra forma de vida y en nuestro arte. Precisamente, los bosques han sido lugares de
asentamiento de las primitivas culturas que poblaron la peninsula ibérica, encontrando
numerosos vestigios de estas antiguas civilizaciones en cuevas, simas y otros refugios
naturales.

Los bosques son una herencia que las generaciones pasadas nos dejaron y que, por tanto,
debemos cuidary mantener paralas venideras.

Calidad de vida

Los bosques juegan un importante papel en la calidad de vida de los ciudadanos, pues
son generadores de microclimas que suavizan las temperaturas maximas y minimas,
mejoran la calidad atmosférica de las ciudades préximas, mejoran la calidad de las aguas
que porellos discurreny son barreras que protegen de los ruidos.

Atravésde laevapotranspiracidnlos drbolesincrementan lahumedad, lo que que ayuda
alavar el aire de particulas contaminantes. Impregnan el aire del entorno con aromas y
fragancias desprendidos de su follaje y de sus flores. El color de la floracién, la
fructificacidn y las distintas formas que hay en el bosque lo enriquecen visualmente. El
sonido de las ramas, del viento y de los pdjaros nos sumergen en una placida
tranquilidad que repercute directamente en nuestro estado de animo.

En conjunto, el bosque nos ofrece unaamplisima gama de estimulos sensoriales que nos
conectanalmundo natural, limpialaatmdsferay suaviza el clima delos alrededores.

@ El futuro del bosque mediterraneo

Todos somos ahora conscientes del papel fundamental
que desempefa el bosque mediterraneo en nuestro
entorno mds préximo y conocemos también sus
principales amenazas. Sabemos también de su capacidad
de amortiguacidn y adaptacion a situaciones estresantes
de presién humanay variabilidad climatica, pero todo tiene
un limite.

Actualmente las actividades humanas mantienen un ritmo
y unos efectos que comprometen la integridad y la
supervivenciade los bosques mediterraneosy, en general,
detodoslosbosquesdel planeta.

Los bosques se protegen cada vez mas y se hacen
seguimientos para asegurar los limites de tolerancia de
nuestros ecosistemas. En nuestro pafs, este seguimiento
se estd realizando con REDOTE, la Red Espanola de
Observaciones Temporales de Ecosistemas. Estas redes de
seguimiento, que pueden actuar como sistemas de alerta
temprana ante cambios severos en el ambiente (sequias
inusuales o extinciones locales), se apoyan en registros
pasados que permiten afrontarlos retos del futuro.
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